
 

Departamento de Fortalecimiento Emocional 

Informe Mensual – Octubre 2020 

 Reuniones con coordinadores de La Campaña de Fortalecimiento Emocional 
de los Estamentos de Seguridad donde se les otorgo certificado de 
reconocimiento por esfuerzo y dedicación como Psicólogos Enlaces de  la 
Campaña de Fortalecimiento Emocional en el marco de aniversario de primer 
año de gestión. 

 Reuniones para la implementación  de estrategias y manejo de adicciones en 
coordinación con CONAPRED,  Psicólogos de MINSEG y de los  Estamentos 
de Seguridad capacitados en Curriculum Universal de Tratamiento 
 

 Sesiones Clínicas Online, 11a. Sesión Clínica: “Hombre adulto con uso 
nocivo de alcohol”, presentado por Psic. Rosa Evelin Jimenez,  de la Oficina 
de Fortalecimiento Emocional,  supervisado por la Universidad Autónoma de 
México, como parte del Currículum Universal del Tratamiento de Drogas, 
gestionadas por Comisión Nacional para el Estudio y  Prevención de los Delitos 
Relacionados con Drogas, CONAPRED,  con el auspicio de Organización de 
Estados Americanos OEA,  Internacional Society of Substance Use 
Professionals ISSUP  y la Comisión Interamericana para el Control de Abuso 
de Drogas CICAD, 30 de  octubre de 2020. 
 

 Como parte de la Cooperación Interinstitucional,  La Oficina de Fortalecimiento 
Emocional brinda apoyo capacitando a: 
 
1.  La Región de Salud de Panamá Este con el Tema: “Hombres que ejercen 

violencia en la pareja, Conceptos Fundamentales, estrategias 
fundamentales para el manejo en instancias de salud”. Presentado por 
Psic. Edgar Aguilar, de  La Oficina de Fortalecimiento Emocional  y Lic. 
Ricardo Martinez, del Ministerio de Desarrollo Social.   

2. Universidad de Panamá, Facultad de Enfermería, docencia dirigida a 
estudiantes de Facultad de Enfermería con el tema: “Manejo de las 
emociones para el éxito personal y profesional”. Psic. Edgar Aguilar  de La 
Oficina de Fortalecimiento Emocional  
  

 Se participa de reuniones de El Comité de Salud del Ministerio de Seguridad 
Pública. 
 

 Se aplica encuesta sobre COVID y Estrés a 192 funcionarios del MINSEG 
como parte del Programa de Afrontamiento del Estrés. por parte de La Oficina 
de Fortalecimiento Emocional en coordinación con el Comité de Salud 
 



 
 Implementación de  Programa Afrontando La Pérdida, apoyo a funcionarios 

MINSEG en proceso de duelos, por parte de La Oficina de Fortalecimiento 
Emocional en coordinación con el Comité de Salud.  
 

 Implementación de Programa MONARCA, para la  Atención a las Víctimas de 
trata, en conjunto con Oficina de La Comisión Contra La Trata de Personas. 
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